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Bilag 3 Afrapporteringsskema 
Central udmelding for udsatte gravide kvinder med et 
skadeligt rusmiddelbrug 
 

 

  

Tema 2. Højt specialiserede tilbud til målgruppen 

Afrapporteringen for den centrale udmelding er delt op i 4 temaer, jf. bilag 1. Spørgsmålene i bilag 3 vedrører alene tema 

2 om de højt specialiserede tilbud til målgruppen. Spørgsmålene under dette tema skal besvares for hvert enkelt tilbud 

inden for regionen, som yder døgnbehandlingsindsatser til udsatte gravide kvinder med et misbrug af rusmidler, og som 

opfylder Socialstyrelsens kriterier for at være et højt specialiseret tilbud (jf. bilag 1).  

Kvinderne i målgruppen for den centrale udmelding er kendetegnet ved følgende inklusionskriterier: 

• De er gravide og har et samtidigt skadeligt rusmiddelforbrug af stoffer og/eller alkohol  

• De har derudover en eller flere sociale problemstillinger som fx hjemløshed eller psykisk sårbarhed 

• De kan ikke fastholdes og hjælpes tilstrækkeligt i den ambulante misbrugsbehandling samt i den specialiserede 

ambulante svangreomsorg 

• De har behov for en specialiseret og intensiv døgnbehandlingsindsats, hvor de skærmes og modtager 

helhedsorienteret behandling og støtte  

 

Målgruppen omfatter ikke kvinder, som er kendetegnet ved følgende eksklusionskriterier: 

• De er gravide og har et misbrug, men kan fastholdes i og profiterer tilstrækkeligt af den specialiserede 

ambulante svangreomsorg, der tilbydes i familieambulatorierne og i eksisterende ambulant misbrugsbehandling 
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Døgnbehandlingstilbud til udsatte gravide kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug 

2.0 Tilbuddets baggrundsoplysninger 

Tilbuddets navn 

Angiv navn, som det står angivet på 

Tilbudsportalen.dk. 

[indsæt svar] 

 

Tilbuddets beliggenhedskommune [indsæt svar] 

Tilbuddets driftsherre 

Sæt kryds. 

Regional  

Kommunal  

Privat  

Driftsherres navn [indsæt svar] 

 

2.1 Tilbuddets borgerflow 

Hvor mange udsatte gravide kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug 

har tilbuddet ydet højt specialiserede døgnbehandlingsindsatser til i 

henholdsvis 2017, 2018 og 2019?  

2017 2018 2019 

[indsæt 

antal] 

[indsæt 

antal] 

[indsæt 

antal] 

 

2.2 Tilbuddets kapacitet 

Hvad er tilbuddets aktuelle kapacitet opgjort på antal døgnpladser til 

udsatte gravide kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug?  

 

NB. Med aktuel kapacitet henvises der til den samlede kapacitet, hvilket 

både omfatter ledige og optagede pladser. 

Antal døgnpladser  [indsæt 

antal] 

Antal pladser til 

frivillig tilbageholdelse 

[indsæt 

antal] 

Oplever tilbuddet, at den aktuelle kapacitet af døgnpladser til udsatte gravide kvinder med et 

skadeligt rusmiddelbrug stemmer overens med kommunernes efterspørgsel?  

 

Sæt kryds. 

JA NEJ 

  

Hvis ovenstående er besvaret med NEJ, 

uddyb da besvarelsen her: 

 

Angiv herunder om der er tale om en 

periodisk eller konstant 

kapacitetsudfordring, om det betyder at 

tilbuddet må afvise udsatte gravide kvinder 

med et skadeligt rusmiddelbrug, samt den 

vurderede årsag hertil. 

 

[indsæt svar] 

 

 

Har tilbuddet aktuelle planer om at justere antallet af pladser til målgruppen? 

 

Sæt kryds. 

JA NEJ 

  

Hvis ovenstående er besvaret med JA: 

Hvad er den forventede kapacitet opgjort på antal døgnpladser til 

udsatte gravide kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug? 

Antal døgnpladser  [indsæt 

antal] 

Antal pladser til 

frivillig tilbageholdelse 

[indsæt 

antal] 

Hvis ovenstående er besvaret med JA: 

Hvad er årsagen til justeringen af antal 

døgnpladser til udsatte gravide kvinder 

[indsæt svar] 
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med et skadeligt rusmiddelbrug?  

 

 

2.3 Tilbuddets optageområde 

Hvilke kommuner har visiteret de  

udsatte gravide kvinder med et skadeligt 

rusmiddelbrug, som tilbuddet har ydet 

indsatser til i perioden 2017-2019? 

 

Sæt kryds i boksen til højre for den 

visiterende kommune. 

Region Nordjylland 

Brønderslev Kommune Morsø Kommune  

Frederikshavn Kommune Rebild Kommune  

Hjørring Kommune Thisted Kommune  

Jammerbugt Kommune Vesthimmerlands 

Kommune 

 

Læsø Kommune Aalborg Kommune  

Mariagerfjord Kommune 

Region Midtjylland 

Favrskov Kommune Ringkøbing-Skjern 

Kommune 

 

Hedensted Kommune Samsø Kommune  

Herning Kommune Silkeborg Kommune  

Holstebro Kommune Skanderborg 

Kommune 

 

Horsens Kommune Skive Kommune  

Ikast-Brande Kommune Struer Kommune  

Lemvig Kommune Syddjurs Kommune  

Norddjurs Kommune Viborg Kommune  

Odder Kommune Aarhus Kommune  

Randers Kommune 

Region Syddanmark 

Assens Kommune Nordfyns Kommune  

Billund Kommune Nyborg Kommune  

Esbjerg Kommune Odense Kommune  

Fanø Kommune Svendborg Kommune  

Fredericia Kommune Sønderborg 

Kommune 

 

Faaborg-Midtfyn 

Kommune 

Tønder Kommune  

Haderslev Kommune Varde Kommune  

Kerteminde Kommune Vejen Kommune  

Kolding Kommune Vejle Kommune  

Langeland Kommune Ærø Kommune  

Middelfart Kommune Aabenraa Kommune  
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Region Sjælland 

Faxe Kommune Odsherred Kommune  

Greve Kommune Ringsted Kommune  

Guldborgsund Kommune Roskilde Kommune  

Holbæk Kommune Slagelse Kommune  

Kalundborg Kommune Solrød Kommune  

Køge Kommune Sorø Kommune  

Lejre Kommune Stevns Kommune  

Lolland Kommune Vordingborg 

Kommune 

 

Næstved Kommune 

Region hovedstaden 

Albertslund Kommune Halsnæs Kommune  

Allerød Kommune Helsingør Kommune  

Ballerup Kommune Herlev Kommune  

Bornholms 

Regionskommune 

Hillerød Kommune  

Brøndby Kommune Hvidovre Kommune  

Dragør Kommune Høje-Taastrup 

Kommune 

 

Egedal Kommune Hørsholm Kommune  

Fredensborg Kommune Ishøj Kommune  

Frederiksberg Kommune Københavns 

Kommune 

 

Frederikssund Kommune Lyngby-Taarbæk 

Kommune 

 

Furesø Kommune Rudersdal Kommune  

Gentofte Kommune Rødovre Kommune  

Gladsaxe Kommune Tårnby Kommune  

Glostrup Kommune Vallensbæk 

Kommune 

 

Gribskov Kommune 

Andre områder 

Grønland  

Øvrige, angiv hvilke: [indsæt svar] 

 

 

 

 

 

 



Side 5 

 

2.4 Tilbuddets kompetencer 

Interne kompetencer 

Hvilket fastansat personale indgår i 

døgnbehandlingsindsatsen til udsatte 

gravide kvinder med et skadeligt 

rusmiddelbrug?  

 

Angiv dels samlet antal årsværk inden for 

hver faggruppe, og dels antal årsværk 

inden for hver faggruppe, der har relevant 

specialisering. 

 

NB. 1 årsværk består af en 

fuldtidsmedarbejder i et år (1924 timer). En 

medarbejder ansat på 18,5 timer/ugen i et 

år vil derfor udgøre 0,5 årsværk. 

Faggruppe Antal 

årsværk 

Heraf fagpersonale 

med 

målgruppespecifik 
specialisering 

Antal 

årsværk 

Speciallæge [indsæt 

antal] 

Speciallæge med 

kendskab til 

gynækologi/obstetrik 

[indsæt 

antal] 

Speciallæge med 

kompetence inden for 

lægelig stofmisbrugs-

behandling af gravide 

[indsæt 

antal] 

Rusmiddel-

behandler 

[indsæt 

antal] 
Rusmiddelbehandler 

med specialiseret 

viden om målgruppen 

og dens 

behandlingsbehov  

[indsæt 

antal] 

Rusmiddelbehandler 

med specialiseret 

viden om og 

kompetencer til at 

realisere 

tilbageholdelse med 

kvindens samtykke i 

de tilfælde, hvor det 

er relevant 

[indsæt 

antal] 

Syge-

plejerske 

[indsæt 

antal] 

Sygeplejerske med 

specialiseret viden 

om rusmidler og 

graviditet 

[indsæt 

antal] 

Social-

rådgiver 

[indsæt 

antal] 

Socialrådgiver med 

specialiseret viden 

om målgruppen og 

familier med 

rusmiddel-

problematikker 

[indsæt 

antal] 

Jordemoder [indsæt 

antal] 

Jordemoder med 

specialiseret viden 

om målgruppens 

udfordringer samt 

obstetriske 

komplikationer 

relatereret til gravide 

med et rusmiddelbrug 

[indsæt 

antal] 

Psykolog [indsæt 

antal] 

Psykolog med 

specialiseret viden 

om rusmiddelbrug og 

kvinder/familier med 

rusmiddel-

problematikker 

[indsæt 

antal] 

Psykiater [indsæt 

antal] 

Psykiater med 

specialiseret viden 

om dobbeltbelastning 

(samtidigt 

rusmiddelbrug og 

[indsæt 

antal] 



Side 6 

 

psykisk sårbarhed) 

Sundheds-

plejerske 

[indsæt 

antal] 

Sundhedsplejerske 

med specialiseret 

viden om målgruppen  

[indsæt 

antal] 

Special-

pædagog 

[indsæt 

antal] 

Specialpædagog med 

specialiseret viden 

om målgruppen og 

familier med 

rusmiddel-

problematikker 

[indsæt 

antal] 

Evt. andet 

ansat 

fagpersonale 

inkl. special-

isering: 

[indsæt svar] [indsæt 

antal] 

Andet personale (uden relevant faguddannelse) [indsæt 

antal] 

Vikarer 

Hvor mange af tilbuddets vikarer arbejder 

primært med indsatser til udsatte gravide 

kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug?  

 

Angiv antal årsværk fordelt på faguddannet 

og ufaglærte vikarer (se definition ovenfor). 

Uddannet fagpersonale (jf. ovenstående 

faggrupper) 

[indsæt 

antal] 

Andet personale (uden relevant faguddannelse) [indsæt 

antal] 

Eksterne kompetencer 

Hvilke eksterne specialister har tilbuddet 

aftaler om at kunne inddrage i den 

borgerrettede del af 

døgnbehandlingsindsatsen til udsatte 

gravide kvinder med et skadeligt 

rusmiddelbrug?  

 

Sæt kryds i boksene til højre.  

 

 

 

Faggruppe Heraf eksternt fagpersonale med 

målgruppespecifik specialisering 

Speciallæge  Speciallæge med kendskab til 

gynækologi/obstetrik 

 

Speciallæge med kompetence 

inden for lægelig stofmisbrugs-

behandling af gravide 

 

Rusmiddel-

behandler 

 Rusmiddelbehandler med 

specialiseret viden om 

målgruppen og dens 

behandlingsbehov  

 

Rusmiddelbehandler med 

specialiseret viden om og 

kompetencer til at realisere 

tilbageholdelse med kvindens 

samtykke i de tilfælde, hvor det 

er relevant 

 

Syge-

plejerske 

 Sygeplejerske med specialiseret 

viden om rusmidler og graviditet 

 

Social-

rådgiver 

 Socialrådgiver med specialiseret 

viden om målgruppen og familier 

med rusmiddelproblematikker 

 

Jordemoder  Jordemoder med specialiseret 

viden om målgruppens 

udfordringer samt obstetriske 

komplikationer relatereret til 

gravide med et rusmiddelbrug 

 

Psykolog  Psykolog med specialiseret 

viden om rusmiddelbrug og 

kvinder/familier med rusmiddel-

problematikker 
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Psykiater  Psykiater med specialiseret 

viden om dobbeltbelastning 

(samtidigt rusmiddelbrug og 

psykisk sårbarhed) 

 

Sundheds-

plejerske 

 Sundhedsplejerske med 

specialiseret viden om 

målgruppen  

 

Special-

pædagog 

 Specialpædagog med 

specialiseret viden om 

målgruppen og familier med 

rusmiddelproblematikker 

 

Evt. andet 

ansat 

fagpersonale 

inkl. special-

isering: 

[indsæt svar] 

Andet personale (uden relevant faguddannelse)  

 

 

2.5 Målgruppeerfaring blandt tilbuddets fastansatte medarbejdere 

 

Hvor mange års erfaring har tilbuddets fastansatte medarbejdere med 

døgnbehandlingsindsatser til udsatte gravide kvinder med et skadeligt 

rusmiddelbrug? 

 

Angiv antal årsværk (se definition af årsværk i 2.4). 

 

0-1 års erfaring  

 

[indsæt 

antal] 

2-3 års erfaring  

 

[indsæt 

antal] 

4-7 års erfaring  

 

[indsæt 

antal] 

8+ års erfaring  

 

[indsæt 

antal] 

 

2.6 Tilbuddets specialiserede indsatselementer  

Hvilke af følgende indsatselementer kan 

tilbuddet levere til udsatte gravide kvinder 

med et skadeligt rusmiddelbrug?  

Sæt kryds i boksene til højre. 

 

Udredning 

Udredning af rusmiddelproblematik og 

misbrugsbehandlingsbehov, både i forhold til stof og 

alkohol 

 

Udredning af andre sociale problemstillinger, som fx 

hjemløshed, psykiske vanskeligheder, 

forsørgelsesgrundlag, forældrekompetence, behov for 

social støtte under og efter graviditeten 

 

Udredning af svangresituation og behov for 

svangreomsorg 

 

Udredning af andre sundhedsfaglige problemstillinger, 

herunder problemstillinger, der kan påvirke kvindens og 

fostrets sundhedstilstand under og efter graviditet og 

fødsel, som fx fejlernæring, komplikationer i forbindelse 

med tidligere aborter eller fødsler o.lign. 

 

Behandling 

Lægelig rusmiddelbehandling  

Social rusmiddelbehandling  

Specialiseret svangreomsorg  
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Specialiseret efterværnsindsats  

Behandling for psykologiske, psykiatriske og somatiske 

lidelser ved behov 

 

Socialfaglig indsats/støtte 

Specialiseret social støtte under og efter graviditeten 

bl.a. ift. at opøve tilknytning og forældrekompetence 

samt ruste kvinden til det kommende forældreskab 

 

Familieorienteret indsats, som omfatter kvindens evt. 

ægtefælde/kæreste, øvrige børn og/eller andre nære 

pårørende 

 

Støtte til at forberede og gøre klar til barnet og det nye 

familieliv, herunder til at anskaffe barnevogn, puslebord 

og øvrige materielle fornødenheder 

 

Hvis tilbuddet leverer andre specialiserede 

indsatselementer, uddyb her:  

[indsæt svar] 

 
 
 

2.7 Tilbuddets udfordringer  

Hvilke særlige udfordringer oplever tilbuddet i forhold til at levere højt specialiserede og helhedsorienterede indsatser til 

udsatte gravide kvinder med et skadeligt rusmiddelbrug? 

 


